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Gesundheit: 
Ein Vergleich von Analysen zwischen 1985, 1996 und 2002 zeigen, dass die Vitalstoffe in unseren 
Lebensmitteln immer weiter abnehmen. 

 
 

Quelle: 1985 Pharmakonzern Geigy. 1996 und 2002 Lebensmittellabor Karlsruhe-Sanatorium Oberthal. Eine 
allgemein bekannte Empfehlung ist, täglich 5 Obst- und Gemüsemahlzeiten zu sich zu nehmen. Das reicht 
heutzutage schon lange nicht mehr aus. Heute müsste man 5 Mal mehr Obst und Gemüse essen, und bei 
bestimmten Sorten auch 8-10 Mal mehr als noch vor 30 bis 50 Jahren. Die amerikanische Gesellschaft für 
Tumor-Prävention sagt schon, man müsse 9 Obst- und Gemüsemahlzeiten am Tag zu sich nehmen. Wer schafft 
das und wer soll das teure Obst bezahlen? Cellin als ideales Nahrungsergänzungsmittel - pro Tag reichen nur 
20 ml aus, um bequem den Vitalstoffbedarf von 8 Obst-und Gemüsemahlzeiten zu decken. 
Lebe Gesund info@gut-zum-leben.de 
5-Stufen-Osmose-Filtersystem 7000 hello@thesourceoflife.ch 
Umkehr-Osmoseanlage info@ews-wassertechnik.ch 
Mikronährstoffmänge Felix Olschewski 
Weltmedizin Dietrich Grönemeyer  
Pro Natura Dornacherstrasse 192, 4053 Basel 
Post Vac Symdrom Covid 19 
Was Ärzte Ihnen hicht Erzählen Lynne McTaggart 
Klimawandel Übersicht  
Heilung durch Pflanzen Walter Veith 
 

https://gut-zum-leben.de/
mailto:info@gut-zum-leben.de
https://www.thesourceoflife.ch/alle-produkte?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_Oa69LmaiAMVvZaDBx14Uw6MEAAYAiAAEgJOYPD_BwE
mailto:hello@thesourceoflife.ch
https://www.swiss-osmo.ch/funktionsweise
https://www.urgeschmack.de/was-sind-mikronahrstoffe/
https://www.blinkist.com/de/books/weltmedizin-de
https://www.blinkist.com/de/content/authors/dietrich-groenemeyer-de
https://www.pronatura.ch/de/landwirtschaft
https://www.youtube.com/watch?v=gIfRSobbJEw
https://www.ebay.de/p/4124681
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/grundlagen-des-klimawandels
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/grundlagen-des-klimawandels
https://www.youtube.com/watch?v=7JSYmeo_nLg
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Heile dein Gehirn Das Praxisprogramm Anthony William. 
Dieses große Medical-Medium-Praxisprogramm zu »Heile dein Gehirn« ist die unverzichtbare Vertiefung zum 
Basisbuch von Anthony William.In nie dagewesener Ausführlichkeit präsentiert er die wirksamsten 
Supplemente, Vitamine und Wirkstoffkombinationen für die Behandlung von mehr als 300 Symptomen bei 
chronischen neurologischen und psychischen Leiden: ob Long Covid, Migräne, Dauererschöpfung, Alzheimer, 
emotionales Essen oder Depression. Mithilfe von Dosierungsem-pfehlungen und nützlichen 
Detailinformationen können wir unseren individuellen Heilplan maßschneidern. Zugleich räumt William mit 
Vitamin- und Dosierungs-Irrtümern auf und macht klar, von welchen Präparaten wir die Finger lassen sollten. 
Auch mentales Boosting kommt nicht zu kurz: Die ausgeklügelten Wirkstoffkombinationen seiner Power-Shot-
Kuren entfalten wahre Wundereffekte.Und auch auf dem Teller zeigt William eindrücklich, wie ein 
genussvolles, gesundes Leben geht: Seine pflanzenbasierten, fettarmen Brainfit-Gerichte kurbeln nicht nur den 
Stoffwechsel an, sondern leiten einen tiefen Entgiftungsprozess ein für umfassende Heilung und nie dagewesene 
Gesundheit.  

 
Wie wird Okoubaka angewendet? Drogerie  
Okoubaka ist ein homöopathisches Einzelmittel, das in Form von Streukügelchen (Globuli) oder 
Tropfen erhältlich ist. Für die Anwendung gilt: Die Globuli werden häufiger als andere Mittel in sehr 
niedrigen Potenzen eingesetzt - wie Okoubaka D2, Okoubaka D3 und Okoubaka D4. Diese Potenzen 
sind von der Verdünnung her noch sehr nah an der Urtinktur und sollen bei akuten Infektionen eine 
gute Wirkung haben. Auch zur vorbeugenden Behandlung sind diese Potenzen geeignet. 
Wie oft sollten Sie Okoubaka einnehmen? Bei akuten Krankheiten empfehlen Therapeutinnen in der 
Regel Okoubaka D6 mehrmals täglich - und zwar zu Beginn alle halbe oder ganze Stunde. Sobald eine 
Besserung einsetzt, nehmen Sie das Mittel in größeren zeitlichen Abständen ein. Bei anhaltender 
Besserung können Sie die Einnahme beenden. Die Globuli lassen Sie jeweils unter der Zunge zergehen. 
Okoubaka D12 eignet sich ebenfalls zur Behandlung von akuten Krankheiten. Diese Potenz sollte aber 
nur ein- bis zweimal täglich eingenommen werden. Das Gleiche gilt für Okoubaka D30 und     C30. 
3 bis 5 mal täglich fünf bis max 8 Globuli unter der Zunge vergehen lassen.  
Kuby HEILUNG - das Wunder in uns Clemens Kuby 
Die Seele (Gabriele) ist mit dem feinstofflichem Energiesystem, der Aura, und  mit den sieben Energiezentern 
verbunden. Jeder Gedanke, jedes Wort, jede Handlung ob positiv oder negativ wird  gespeichrt. Gesundheit oder 
Krankeheit wird verursacht durch unser persönliches Leben in der Gesellschaft. 
Die Entschlakung  von Giften des Körpers Dr. med. Petra Bracht 
 

 
 

Lügen, die mir meine Regierung erzählte Robert F. Kennedy Jr..  
Als Medizinstudent und Doktorand erfand Robert Malone in den späten 1980er-Jahren als Erster die mRNA-
Impfstofftechnologie. Damals konnte er sich nicht ansatzweise vorstellen, dass er einmal eine führende Rolle in 
einer Bewegung spielen würde, welche die Gefahren von mRNA-Impfstoffen aufdeckt. Milliarden von 
Menschen wurden sie verabreicht - ohne über die Risiken zu informieren. 
 

 

https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/anthony-william/heile-dein-gehirn-das-praxisprogramm/id/9783442343041/
https://www.kloesterl-apotheke.de/hom-lexikon/okoubaka/
https://www.buecher.de/artikel/buch/heilung-das-wunder-in-uns/14115626/
https://www.buecher.de/ni/search/quick_search/q/cXVlcnk9JTIyQ2xlbWVucytLdWJ5JTIyJmZpZWxkPXBlcnNvbmVu/
https://gabriele-verlag.de/produkt/die-seele-auf-ihrem-weg-zur-vollendung-buch/
https://www.liebscher-bracht.com/ernaehrung/detox/
https://www.amazon.de/L%C3%BCgen-die-meine-Regierung-erz%C3%A4hlte/dp/3864459214
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Haus zur Inneren Heimat Helfende Hände 
 

Komplementärmedizin?  Dr. med. Robert Heiz 
 
Gesundheitszentrum Dr. merd. Dent. Gabor Roza 
 
Orthomolekularmediziner Dr. med. Heinz Lüscher 

 
 

 
Durch gesunde Ernährung vorbeugen & lindern! Otmar D. Wiestler 
Stoppen Sie die Alzheimer-Krankheit, noch bevor sie ausbricht, und erleben Sie ein erfülltes Leben! Monika 
Judä, die renommierte Oecotrophologin, präsentiert Ihnen in diesem bahnbrechenden Buch die Geheimnisse 
einer gesunden Ernährung, die nicht nur vorbeugt, sondern auch das Fortschreiten von Alzheimer verlangsamt. 
Denn Essen kann das Vergessen bekämpfen! Mit 55 abwechslungsreichen Rezepten für ein genussvolles 
Leben Good Bye Alzheimer!  
 
 
 

https://www.helfende-haende-sozialstation.de/michelrieth/
https://praxis-heiz.ch/
https://quantisana.ch/
https://www.wisemed.ch/dr-med-heinz-luescher
https://www.helmholtz.de/newsroom/artikel/wie-essen-unsere-gesundheit-schuetzt/
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Der Friedfertige Landbau.  
Die Zukunft für das Leben klimafreundlich - für das Leben - Zukunft sichern Landwirtschaft ohne Gülle, ohne Mist 
Garantierte Sicherheit für Sie! 
Seit über 29 Jahren praktizieren unsere Landwirte im Spessart den Friedfertigen Land bau. Er ist die Alternative in 
einer Zeit der industrialisierten Landwirtschaft und klimaschädigenden Nutztierhaltung. Diese revolutionäre Art der 
Landwirtschaft ohne Gülle, diese Landwirtschaft ohne Mist und ohne Chemie ist keine bloße Anbauform oder 
Methode - sondern unsere Einstellung dem Leben gegenüber! 
Während weltweit viele Böden verarmen, steht im Gegensatz dazu der Friedfertige Landbau für Nachhaltigkeit. Denn 
die Art und Weise des landwirtschaftlichen Anbaus hat einen immensen Einfluss auf die Umwelt. Wohin der 
Raubbau an der Natur führ, das sehen wir heute: Verschmutztes Grundwasser, saurer Regen, Artenschwund und die 
drohende Klimakatastrophe 
Ohne Chemie, ohne Mist und ohne Gülle! 
Im konventionellen Landbau werden durch den Einsatz verschiedenster Pestizide nicht nur eine große Vielfalt an 
Pflanzenarten, sondern auch viele Nützlinge und Naturputzer getötet. Im Gegensatz dazu entwickelt sich auf den 
Feldern des Friedfertigen Landbaus ein gesundes widerstandsfähiges Milieu, weil wir unseren Feldern keine 
Chemie- oder Gülledusche verabreichen - so etwas tut man einem guten Freund nicht an. Und die Felder sind nun 
einmal unsere Freunde, mit denen wir auch 
dementsprechend umgehen. Jesus von Nazareth gab uns die goldene Lebensregel: "Was du nicht willst, dass man dir 
tu', das füg' auch keinem anderen zu." 
Und genau dieser Leitgedanke gilt bei uns auch für die Pflanzen, die Böden, ja die ganze Natur. 
Der Boden ist ein lebendiger Organismus! 
Unser Augenmerk gilt dem Bodenleben und der Artenvielfalt. Denn beides sind Garanten für die Gesundheit und das 
gute Aroma der Pflanzen, die auf diesen Feldern wachsen. Und nicht nur das: Diese Pflanzen sind auch nährstoff- 
und vitaminreich, so wie die Natur es wachsen lässt, wenn man nicht gegen, sondern mit ihr arbeitet -Friedfertig eben. 
Dadurch sind die Produkte von unseren Feldern ein Genuss, der dem Körper gut tut. Ein gesunder Boden ist ein 
großer, lebendiger Organismus, mit unendlich vielen Klein- und Kleinstlebewesen und Mikroorganismen. Sie sind 
unsere besten Mitarbeiter. Sie lockern und durchlüften den Boden und schaffen gute Voraussetzungen für gesunde 
Früchte. Durch das Bodenleben entsteht wertvoller Humus, welcher gerade in Zeiten von Klimawandel und 
Wetterextremen sehr wichtig ist. Ein belebter Boden kann wesentlich mehr Wasser aufnehmen als ein unbelebter 
Boden. Auch speichert er das Wasser in trockenen Zeiten länger. Er ist lockerer, schützt vor Erosion, enthält mehr 
Nährstoffe und ist somit eine wertvolle Grundlage für das Wachstum jeder Pflanze 
Dreifelderwirtschaft! Lebe Gesund Versand 
Die Dreifelderwirtschaft, die wir im Friedfertigen Landbau praktizieren, fördert ganz direkt das Bodenleben. Das Feld 
erhält im dritten Jahr ein Anbaupause: Sozusagen eine Erholungsphase, in der sich der Boden regenerieren kann, 
nachdem er ja zwei Jahre wirklich Gutes geleistet hat. In diesem dritten Jahr werden entweder Pflanzen eingesät, 
welche dem Boden gut tun. Es sind verschiedene Leguminosen wie Klee, Luzerne oder Lupinen, oder auch 
bodenlockernde Pflanzen wie der Ölrettich. Oder aber wir lassen das Feld ruhen, so dass nur die Pflanzen wachsen, 
welche der Boden von sich aus hervorbringt, und wir streuen Nahrung für das Bodenleben auf das Feld wie zum 
Beispiel Laub, Kleie, Kompost oder auch Urgesteinsmehl. Auf jeden Fall ist dieses dritte Jahr, wir sagen dazu auch 
Brache Jahr, sehr wertvoll für das Feld und hat dabei noch viele äußerst positive Auswirkungen. Denn durch das 
Wachstum der verschiedensten Pflanzen auf dem Brache Feld entsteht in kurzer Zeit auch ein Nahrungs- und 
Lebensraum für sehr viele kleine Lebewesen: Insekten, Schmetterlinge und viele mehr. Nach dem Brache Jahr geht 
das Feld dann gestärkt in ein neues Jahr, und bringt uns die guten Früchte.  
Ernährung Zentrum der Gesundheit 
Frisches, Feines und Gesundes direkt ins Haus mit BIOPAC Biopac S&C GmbH 
Spezial-Müesli Doktor Stutz-Team 
Die Zukunft is(s)t vegetarisch  Manuela Gruber 
Burgerstein TopVital DI Marco Vitula 
Folgen von Gentechnik Umweltschutzorganisation  GLOBAL 2000/Friends of the Earth Austria 
Corona-Impfungen aus spiritueller Sicht Thomas Mayer 
Ernährung neu entdecken Prof Dr Walter Veith GES7 
Entstehung aller Krankheiten Gabriele 
Die sieben Todsünden: Zorn (Wut Hass), Geiz (Habgier), Neid (Eifersucht), Stolz (Hochmut), Völlerei, Trägheit, 
Wollust.  
 

 
 

https://www.lebegesund.de/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/ernaehrungsformen/gesunde-ernaehrung/vegetarisch-gesundheit
https://www.biopac.ch/
https://www.doktorstutz.ch/product/unser-spezial-mueesli
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1030352983
https://www.orellfuessli.ch/autor/manuela+gruber-9422068/
https://medikamio.com/de-ch/medikamente/burgerstein-topvital/pil
https://www.global2000.at/folgen-von-gentechnik
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1062195989
https://www.orellfuessli.ch/autor/thomas+mayer-460209/
https://www.youtube.com/watch?v=oaSmgtoADsE
https://www.amazon.de/Ursache-Entstehung-Krankheiten-Mensch-ernten/dp/389201213X
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KEINE NUTZTIERHALTUNG! 
Und eines können wir Ihnen versichern: Keine einzige dieser guten Früchte landet in der Nutztierhaltung, und auch 
nicht in der Biogasanlage. Denn wir schätzen und achten, was uns die Erde als Nahrung schenkt und sie dankt es 
uns mit einer gesunden und wohlschmeckenden Ernte.Im Friedfertigen Landbau gibt es keine Nutztierhaltung, weil 
wir auch das Leben der Tiere achten, die ebenfalls unsere Freunde sind. Wir freuen uns, wenn unsere Felder Besuch 
bekommen von frei lebenden Tieren, die, ebenso wie wir Menschen, gesunde, giftfreie Nahrung zu schätzen 
wissen.Wir sind Tier- und Naturschützer, keine Mörder und Räuber der Natur. Die Felder im Friedfertigen Landbau 
sind eingebettet in den großen Biotop-Verbund der Internationalen Gabriele-Stiftung für Natur und Tiere. 
Klimafreundlich - Der Friedfertige Landbau 
OHNE CHEMIE! 
Durch den Einsatz von Chemie werden im konventionellen Landbau “Unkräuter” brutal vernichtet - auch Insekten und 
Kleinstlebewesen. Friedfertiger Landbau hingegen bedeutet Pflege ohne Pestizide, also ohne Herbizide, ohne 
Insektizide, ohne Fungizide. Übrigens verwenden wir auch in unseren modern ausgestatteten Lager- und Kühlhäusern 
keine chemischen Konservierungsstoffe. 
OHNE KUNSTDÜNGER.  
UND KLÄRSCHLAMM!Kunstdünger bringt in der konventionellen Landwirtschaft zwar große  
Erntemengen hervor, doch die Lebensqualität der Pflanzen bleibt auf der Strecke, und auch das Grundwasser wird 
enorm belastet. Zudem kommt ein Teil des in deutschen Kläranlagen anfallenden Klärschlammes mit all seinen 
Schwermetallen üblicherweise aufs Feld. Im Friedfertigen Landbau gilt: Kein Kunstdünger und kein Klärschlamm! 
OHNE MIST UND GÜLLE! 
Um die Pflanzen zu übermäßigem Wachstum zu zwingen, werden im »Öko«-Anbau statt Kunstdünger Mist und Gülle 
eingesetzt - ein Abfallprodukt der Nutztierhaltung.Die scharfe Gülle aber schädigt das Bodenleben. Wegen der 
enthaltenen Antibiotika- und Arzneimittelrückstände und der Gefahr einer Verunreinigung mit E-coli- Bakterien 
wird sie auch von Medizinern kritisch gesehen. Im Friedfertigen Landbau kommen weder Mist noch Gülle aufs 
Feld. 
OHNE TIERMORD! 
Im Friedfertigen Landbau gibt es keine Nutztierhaltung. Zwar wohnen auf unseren Höfen viele Tiere als Freunde und 
Wegbegleiter mit den Menschen zusammen, doch kein Pferd, kein Schwein, keine Kuh, kein Huhn und kein Schaf 
muss das Schlachtermesser fürchten. 
OHNE SCHLACHTHAUSABFÄLLE! 
Der Handel mit Schlachtabfällen ist zu einem lukrativen Geschäft geworden. Knochenmehle, Haare, Hornmehle und 
Blut Mehl werden als Alternativen zum Kunstdünger verwendet – mit dem Segen der EU-Öko-Verordnung. Doch 
Friedfertiger Landbau ist mehr als »Öko«. Es ist ein Anbau ohne Hornmehl, ohne Horn Mist und Hornkiesel, ohne 
Knochenmehl und ohne Haare! 
WIR GENMANIPULIEREN NICHT! 
Die Landwirte im Friedfertigen Landbau wollen die Schöpfung Gottes nicht verbessern. Sie zwingen die 
Pflanzen nicht, sich dem Profitstreben des Menschen anzupassen, sondern bemühen sich Tag für Tag, den 
Bedürfnissen der Pflanzen gerecht zu werden. Kontrolliert ökologisch  
Demeter Schweiz Demeter Geschäftsstelle, CH-4600 Olten 
Alles über Adaptogene Agatha Noveille  
Lithium - Das Supermineral für Gehirn und Seele James Greenblatt 
Alternativmedizin Johann Schmid 
Klartext Ernährung Dr. med. Petra Bracht 
Ernährung Sesam Natura Biofachgeschäft, 8620 Wetzikon ZH 
Hope For All Nina Messinger 
Komplementärmedizin Dr. med. Robert Heiz  
Schmerzbehandlung Liebscher & Bracht 
Die Microbe ist nichts, das Millieu ist alles! Film 
Die Seele zur Vollendung Gabriele 
 

https://www.demeter.ch/
https://www.viterna.at/Alles-ueber-Adaptogene-Buch
https://www.amazon.de/Lithium-Supermineral-Effektive-psychischen-Aggressivit%C3%A4t/dp/3867312036
https://www.amazon.de/-/en/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=James+Greenblatt&text=James+Greenblatt&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://praxis-schmid.ch/
https://www.amazon.de/dp/3442393590
https://www.amazon.de/-/en/Dr-med-Petra-Bracht/e/B075XQ5S99/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.sesam-natura.ch/map-8-essentielle-aminosaeuren
https://www.hopeforall.at/
https://www.praxis-heiz.ch/
https://www.liebscher-bracht.com/therapie/
https://youtu.be/SBc3uwXP58w
https://gabriele-verlag.de/produkt/die-seele-auf-ihrem-weg-zur-vollendung/
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Gentechnik: Leben aus dem Labor WWF-Service 
In riesigen Monokulturen wachsen vor allem Soja, Mais, Baumwolle und Raps. Oft fallen dabei Regionen zum Opfer, 
die zu den artenreichsten in der Welt zählen. Regenwälder, Savannen oder wertvolles Weideland müssen nur einer 
Handvoll von Sorten – meist gentechnisch verändert – weichen. Zudem besteht die Sorge, dass die Eigenschaften 
gentechnisch veränderter Pflanzen durch Pollenflug auf nahe verwandte Wildarten übertragen werden könnten und 
diese ebenfalls Resistenzen ausbilden. Welche Folgen das für die biologische Vielfalt haben könnte, weiß bislang 
niemand genau.  
Pro Natura Pro Natura, 4053 Basel 

 
Ursache und Entstehung aller Krankheiten Gabriele 
Mit diesem Werk erhalten Sie völlig neue Kenntnisse über den Aufbau des Kosmos, die Grenzbereiche zwischen 
Geist und Materie sowie über die Abläufe im Inneren des Menschen, die zu Krankheit oder Gesundheit führen können. 
Aus dem Inhalt: die Rolle des Nervensystems bei der Entstehung von Krankheiten und Schicksalsschlägen * Jedes 
Organ ist Schwingung, Farbe, Klang * Ganzheitstherapie - Empfehlungen für Heilungssuchende * Wirkungsweise 
der Naturheilmittel * Die Chance der Reinkarnation * Über die Furcht und die Vergebung * Die Quanten, die geistigen 
Energieträger * Die Störung der Erdmagnetfelder und Magnetströme * Die heilsame Wirkung des Wassers - u.v.a.m. 
Ein geistiges Aufklärungs- und Nachschlagewerk - eine fundamentale Christusoffenbarung in unserer Zeit. 
 

 
Erkenne und heile Dich selbst durch die Kraft des Geistes Gabriele 
Der Mensch ist ein Energiefeld des Geistes. Somit kann sich jeder Mensch die absolut positive Kraft des 
Gottesgeistes in seinem Leben zunutze machen – insbesondere auch bei Krankheit oder zur Gesunderhaltung. 
Wie? Das erklärt diese umfassende Offenbarung aus dem Ewigen Reich, gegeben im Prophetischen Wort durch 
Gabriele Dieses Buch macht uns mit dem großen Inneren Arzt und Heiler vertraut, der immer bereit ist, uns 
beizustehen. Wir finden Zugang zu unserer Seele und lernen die sieben Bewusstseinszentren kennen, die 
Schaltstellen der geistig-göttlichen Lebenskraft, die Verbindung zwischen Seele und Körper. Darüber hinaus 
erhalten wir praktische Hinweise und Empfehlungen bei bestimmten Erkrankungen, und wir lernen den rechten 
Umgang mit Medikamenten und Heilkräutern. Die Heilmeditationen und -übungen in diesem Buch lassen uns 
erfahren, dass der Geist Gottes der „Treibstoff“, die Energie für die Seele und den physischen Leib ist. Wir 
erfahren die Selbstheilung durch die Kraft des Geistes sowie die Wirkung von verschiedenartigen Duftstoffen, 
Farben und Tönen. Und vieles andere mehr. 
Die sieben Todsünden: Zorn (Wut Hass), Geiz (Habgier), Neid (Eifersucht), Stolz (Hochmut), Völlerei, Trägheit, 
Wollust.  
 
 
 

https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/gentechnik
https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/produkte-aus-der-landwirtschaft/soja/
https://www.pronatura.ch/de/landwirtschaft
https://www.amazon.de/Ursache-Entstehung-Krankheiten-Mensch-ernten/dp/389201213X
https://gabriele-verlag.de/produkt/erkenne-und-heile-dich-selbst-durch-die-kraft-des-geistes-buch/
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Nahrungs-Enzyme - Der Schlüssel zur gesunden Ernährung JuicePLUS 
Er wollte es allen Menschen ermöglichen, dass sie die reichhaltigen und gesundheitserhaltenden Vitalstoffe 
(Enzyme, sekundäre Pflanzenstoffe, Vitamine usw.), die in Obst, Gemüse und Beeren enthalten sind, möglichst 
einfach und bequem zu sich nehmen können. Daraus entstand eine der meist konsumierten Nahrungsergänzungen in 
Kapseln! Die weltweit zufriedenen Kunden sprechen für sich. 
See more at.  

 
Codex Humanus - das Buch der Menschlichkeit Thomas Chrobok 
Der Codex Humanus – Das Buch der Menschlichkeit erhebt den Anspruch, unabhängig von Firmeninteressen, Lobby-
Verbänden, Pharma-Industrie und Ärzteschaft das gesammelte Wissen aus mehreren Tausend Jahren menschlicher 
Erfahrungen inklusive Studien weiterzugeben. 
Die unsichtbare Kraft in Lebensmitteln Kerstin und Vital & Glücklich e.V. 
Übersäuerung des Körpers. Aktiv und gesund durch ionisiertes Wasser. Setzen Sie Prioritäten. 
Sie sind nur eine Person und der Tag hat nur 24 Stunden. Diese beiden Zahlen werden sich niemals ändern. 
Deswegen müssen Sie Prioritäten setzen. Machen Sie also eine Liste über all die Dinge, die erledigt werden 
müssen und gewichten Sie diese. Was ist nicht unbedingt nötig? Wie können Sie den täglichen Aufwand 
minimieren? Wenn Ihr Kalender vier Termine zur gleichen Zeit aufnehmen soll, kann das nicht gut gehen. Es bleibt 
Ihnen nichts anderes übrig: Lernen Sie „Nein“ zu sagen oder suchen Sie sich Hilfe. Sie sollten Ihre freien Stunden 
mit Dingen verbringen, die sie erfüllen: Malen, Schreiben, Singen, Kochen, Lachen – tun Sie all diese Dinge, so oft 
Sie können. Nutzen Sie die Zeit, die Sie gemeinsam mit Ihren Liebsten haben. Die Familienform, in der Sie leben, 
ist ein Geschenk mit sehr vielen glücklichen Momenten.  
Ketoküche Bettina Matthaei, Ulrike Gonder  
Kopp Vital Liposomales Vitamin C Kopp Verlag 
Klartext Ernährung Dr. med. Petra Bracht, Prof. Dr. Claus Leitzmann 

 
Wie mit Corona die Welt verändert wird 6 DVDs, Laufzeit ca. 620 Minuten. 
Mit Corona wird die Welt dauerhaft verändert werden. Wir haben acht hochkarätige Vordenker und Experten nach 
ihrer Einschätzung gefragt. Welche Gefahren birgt die aktuelle Krise und wie wird die Welt nach Corona aussehen?  
2020 - 2028 Bertha Duddes Prophezeiungen zur Endzeit und Neuen Erde Gerd Gutemann  
Die Durchgaben von Bertha Duddes Prophezeiungen, über die apokalyptischen Ereignisse überzeugen. Leider 
sind vom Künderpropheten J.Lorber unklare Christus Offenbarungen beigefügt worden.  
Bertha Dudde Von Alpha bis Omega Film 
Intergalaktische Zusammenarbeit Ashtar Sheran 

 
Evolution 2021 Dieter Broers & Freunde 
Corona for ever? Was kommt nach dem Ende des größten Betrugs seit Beginn unserer Zivilisation? Wie verhält sich 
eine Gesellschaft, die all das zugelassen hat, was in dieser Zeit passiert ist? Und was konnten die Menschen dabei 
erfahren und erkennen, was sie sonst vielleicht nie erlebt und verstanden hätten? Es wird einen Neuanfang geben und 
der Wertewandel, auf dem er aufsetzen wird, wird rasant und  schnell stattfinden und uns völlig neue Perspektiven 
eröffnen.  
Verschlusssache Zirbeldrüse Broers Dieter 
 
 
 

https://www.higher-solutions-for-your-health.com/juiceplus.html#sthash.UvKMDIVc.dpuf
https://www.amazon.nl/Codex-Humanus-het-boek-mensheid/dp/B078JM8VXK
javascript:void(0);
https://www.youtube.com/watch?v=Doczeos8c5s
https://www.youtube.com/@KerstinundVerein
https://www.amazon.de/Ketok%C3%BCche-zum-Genie%C3%9Fen-Kokosnuss-Genie%C3%9Fer/dp/3942772442
https://www.amazon.de/Bettina-Matthaei/e/B0045928IY/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ulrike+Gonder&text=Ulrike+Gonder&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.kopp-verlag.de/a/kopp-vital-liposomales-vitamin-c?d=1
javascript:redirectFFWebCom('Publisher','Kopp%20Verlag');
https://www.amazon.de/dp/3442393590
https://www.amazon.de/Dr-med-Petra-Bracht/e/B075XQ5S99/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/Prof-Dr-Claus-Leitzmann/e/B0BBRB2GJM/ref=dp_byline_cont_book_2
https://www.kopp-verlag.de/a/kopp-online-kongress-2020%3A-wie-mit-corona-die-welt-veraendert-wird
https://www.amazon.de/-/en/2020-Prophezeiungen-Katastrophe-Wiederkunft-Endzeitgericht/dp/3751984348
https://www.thalia.de/autor/gerd+gutemann-2890057/
https://www.youtube.com/watch?v=wCjn-g3_4BM
https://www.paulette-marie-reymond.com/deutsch/botschaften-von-ashtar-sheran/
https://dieterbroers.com/evolution2021/
javascript:void(0);
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1064963423
https://www.orellfuessli.ch/autor/broers+dieter-18752531/


Seite 8 von 15  

 
 

 
MAP, 8 essentielle Aminosäuren Dr. Reinwald 
MAP ist die Abkürzung für Master Amino Acid Pattern und ist eine einzigartige Zusammensetzung der acht 
lebensnotwendigen (essentiellen) Aminosäuren welche dem spezifischen menschlichen Aminösäuremuster 
entspricht. MAP ® Master Amino Acid Pattern liegt in hochreiner, freier und kristalliner Form vor - bestehend 
zu 100% aus den 8 essentiellen Aminosäuren natürlicher Herkunft in reinster, freier und kristalliner Form. Essentielle 
Aminosäuren sind unentbehrlich für den Aufbau von Proteinen im Körper. Proteine als Bausteine des Lebens 
nehmen im menschlichen Stoffwechsel eine übergeordnete Rolle ein. Sie sind unentbehrlich für den 
menschlichen Körper. Eine ausreichende Versorgung ist daher essentiell für den Menschen. MAP kombiniert nahezu 
optimal die acht essenziellen Aminosäuren in einem Eiweißprodukt. Die Form der Eiweißzufuhr für den menschlichen 
Körper wurde somit revolutioniert. Mit MAP zugeführtes Eiweiß wird nahezu vollständig vom Körper verwertet. 
MAP kombiniert 8 essenzielle d.h. lebensnotwendige Aminosäuren (frei und kristallin) in einem Lebensmittel 
und revolutioniert so die Art, wie wir unseren Körper ganz bewusst und mit unerreichter Effektivität mit Proteinen 
versorgen können. MAP erreicht dank der besonderen Zusammensetzung einen Proteinnährwert - ausgedrückt im 
NNU*-Net-Nitrogen-Utilisation - von 99%. Das bedeutet, dass lediglich 1% Stickstoffabfall bei der Verwertung im 
Körper entsteht. Zum Vergleich: die Netto- Stickstoff-Verwertung (NNU) eines Hühnereis wird mit 48% benannt 
(siehe Grafik). MAP wird im Vergleich mit klassischen Nahrungsproteinen 5 bis 13 Mal schneller vom Dünndarm 
aufgenommen. Dank einer vollständigen Resorption wird der Darm dabei nicht mit Verdauungsendprodukten 
belastet.  
MAP 8 essentielle Aminosäuren INRC Europe  
 
 
 

 
Die Moringa oleifera ist viel mehr als “nur das Moringa Blattpulver”! Sascha Häfner 
Das, was den Moringa Baum für die Menschheit so wertvoll macht, ist die Zusammensetzung der einzelnen 
Inhaltsstoffe. Es scheint als hätte die Natur eine wundersame Komposition erdacht, die all diese besonderen 
Noten in der richtigen Reihenfolge und Dosierung auf ein Notenblatt schreibt: Jeder Ton – für sich – ist schon 
ein Genuss, doch mit der Moringa oleifera hat sich der Komponist wohl etwas Außergewöhnliches einfallen 
lassen: Es ist eine wahre Sinfonie entstanden! In den üblichen Moringa- Produkten wird “nur” dass Moringa 
Blatt verarbeitet ohne z.B. die speziellen Eigenschaften des Moringa Samens oder das besondere Kraft-
Potenzial der Moringa Wurzel nutzen zu können. 
Die Ernährungsfalle Hans-Ulrich Grimm   
Inspiration für natürliches Wohlbefinden und ganzheitliche Wellness LIFEPLUS 
KRAFT DER NATUR BODYFOKUS 
 
 

https://www.map-aminosaeuren.ch/
https://map-protein.com/de/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIptqD0t6fiAMVvJWDBx1o_gHhEAAYASAAEgKdB_D_BwE
https://moringa4.de/
https://www.amazon.de/Die-Ern%C3%A4hrungsfalle-Lebensmittelindustrie-manipuliert-Lexikon/dp/3453170741
https://ww1.lifeplus.com/de/de/
https://cleanbodyrestart.com/?gclid=EAIaIQobChMI6M_U4KCV6wIVhe3tCh2tNgrFEAAYASAAEgK6LPD_BwE
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Multivitamin Komplex 
Vitalstoffe mit höchster Bioverfügbarkeit Die Bioverfügbarkeit ist die Messgrösse eines Wirkstoffes, wie einem 
Vitamin, und zeigt wie schnell und in welcher Menge der Wirkstoff aufgenommen (resorbiert) und am Ort der 
Wirkung zur Verfügung steht. Je höher die Bioverfügbarkeit ist, desto besser wird ein Stoff aufgenommen, 
desto besser wird er vom Körper verwendet und desto mehr kann der Wirkstoff seine Wirkung entfalten. Organic-
Food Nahrungsergänzungen sind nach dem Vorbild der Natur hergestellt. Der natürliche Nährstoffkomplex ist 
jedoch wesentlich reicher an Vitaminen und Mineralien als das ursprüngliche Lebensmittel. Diese konzentrierten 
Vitalstoffe werden nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und höchsten medizinischen Anforderungen 
verarbeitet - und der Körper kann sie nutzen wie natürliche Vollwertkost. Die organic-Food Nährstoffe sind 
renaturierte Vitamine, die durch ein patentiertes Verfahren in einer Lebensmittelmatrix ohne Wasser und 
Ballaststoffe integriert sind. Sie werden mit Obst- und Gemüsekonzentraten verbunden, in denen sie natürlich bereits 
enthalten sind, z.B. Karottenkonzentrat, Vitamin C in Zitrusmark und Biotin in Maisextrakt. Jedes der Vitamine und 
Minerale von MultiVita-HIM™ ist in ein Lebensmittelkonzentrat, bestehend aus Proteinen, Kohlenhydraten, 
Fettstoffen und Bioflavonoiden integriert - und gewährt eine hervorragende Aufnahme. Sie wurden in über 60 
wissenschaftlichen-Untersuchungen von unabhängigen Wissenschaftler nanführenden Universitätengeteste.  
 

Nährwert 33 J / (8 cal   
Proteine 1  g 
Kohlenhydrate 1  g 
Fette 0  g 
Inhalt 2 Tabletten   RDA 
Vitamin A 5000 IE 1,5 mg 150 % 
Vitamin C 60 mg 60 % 
Vitamin D3 1000 IE 25 µg 125 % 
Vitamin E 30 IE 20 mg 133 % 
Vitamin K1 70 µg 100 % 
Vitamin K2 (MK-7) 10 µg 14 % 
Vitamin B1 Thiamin 4 mg 300 % 
Vitamin B2 Riboflavin 4,5 mg 300 % 
Vitamin B3 Niacin 20 mg 117 % 
Vitamin B5 Pantothensäure 18 mg 300 % 
Vitamin B6 Pyridoxin 4,5 mg 300 % 
Vitamine B7 (B8, H) Biotin 180 µg 300 % 
Vitamin B9 Folsäure 200 µg 50 % 
Vitamin B12 Cobalamin 9 µg 300 % 
Calcium Ca 30 mg 3 % 
Magnesium Mg 10 mg 2,5 % 
Kupfer Cu 1,5 mg 100 % 
Chrom Cr 100 µg 100 % 
Jod I 75 µg 37 % 
Mangan Mn 2 mg 40 % 
Molybdän Mo 10 µg 10 % 
Selen Se 100 µg 143 % 

Zink Zn 15 mg 150 % 
Gemischte Corotenoide 3   
Gemischte Corotenoide 3   

 
 
 
 

https://herbano.com/ch/multivitamin-kapseln?srsltid=AfmBOor99Enraexi7Bdz4mHAN28bvR_z1cq3AeOAApNkdu4VI9lpgjC6
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Epigenetik Spektrum.de 
Wer die Gene kennt, kenne den Menschen - und wisse so, wie Alzheimer, Diabetes und Co. zu heilen sind. Das 
glaubten Wissenschaftler und der Rest der Welt, als am 26. Juni 2000 der damalige US-Präsident Bill Clinton das erste 
entzifferte Human-Genom präsentierte. Doch schon bald darauf machte sich Ernüchterung breit: Man hatte nun einen 
Text mit rund drei Milliarden Buchstaben-Paaren aus den vier Lettern A, C, G und T. Doch wirklich entschlüsselt 
wurden die Geheimnisse des menschlichen Bauplans nicht. Inzwischen ist klar: Gene steuern nicht nur, sondern sie 
werden auch gesteuert. Der Mensch ist mehr als die Summe seiner Gene Das Genom des Menschen, also alle 
rund 25.000 Gene, erklärt noch nicht, warum der eine Alzheimer bekommt und der andere schlecht mit Stress 
umgehen kann, warum zwei Menschen das gleiche Krebs-Gen haben, aber nur einer von ihnen auch Krebs bekommt. 
Erklären lässt sich das jedoch mit der Epigenetik, einem aufstrebenden Forschungszweig der Biologie. Der Begriff 
ist zusammengesetzt aus den Wörtern Genetik und Epigenese, also der Entwicklung eines Lebewesens. Epigenetik 
gilt als das Bindeglied zwischen Umwelteinflüssen und Genen: Sie bestimmt mit, unter welchen Umständen welches 
Gen angeschaltet wird und wann es wieder stumm wird. Experten sprechen hier von Genregulation.  
Gleiches Genom, unterschiedliche Epigenome gesundbuch.de 
"Der Mensch hat mehr als 200 Zelltypen, und in fast jeder Zelle ist dieselbe DNA-Sequenz, aber nicht in jeder Zelle 
sind alle Gene aktiv", sagt Thomas Jenuwein vom Max-Planck-Institut für Immunbiologie und Epigenetik. "Die 
primäre Information, die einen Menschen ausmacht, ist zwar natürlich die Gen-Sequenz, sonst wären eineiige Zwillinge 
nicht genetisch ident und sich äußerlich so ähnlich". Doch epigenetische Veränderungen sorgen dafür, dass nur ein 
Zwilling anfälliger für beispielsweise Diabetes wird. Als spanische Forscher genetisch gleiche Zwillingspaare 
zwischen drei und 74 Jahren untersuchten, zeigte sich eindeutig: Die jüngsten Zwillinge unterschieden sich in ihrem 
epigenetischen Code kaum - die ältesten Zwillinge hingegen immens. Im Laufe des Lebens machen Zwillinge 
unterschiedliche Dinge durch, entwickeln andere Gewohnheiten oder befinden sich in anderen Lebensumständen und 
so entwickeln sichauch ihre epigenetischen Codes mitunter in verschiedene Richtungen.  
"Zweiter Code" aus Mini-Molekülen planet-wissen.de 
Doch wie sieht so ein epigenetischer Code überhaupt aus? Die bekannteste Funktionsweise der Epigenetik ist die 
Methylierung. Dabei docken kleine Moleküle - sogenannte Methylgruppen aus einem Kohlenstoffatom und drei 
Wasserstoffatomen - an den DNS-Strang an und verhindern so, dass die nachfolgende Gensequenz abgelesen und in 
ein Protein übersetzt werden kann. So wird das Gen ausgeschaltet. Ebenfalls eine wichtige Rolle bei der 
epigenetischen Markierung spielt die sogenannte Histon-Acetylierung: Damit der gut zwei Meter lange DNS- 
Strang einer Zelle auch in den winzig kleinen Zellkern passt, muss er ganz dicht gepackt werden. Dabei windet sich 
der Strang um bis zu Hunderttausende Perlen, die Histonkomplexe. Um die dort befindlichen Gene zu aktivieren, 
muss das Erbgut erst wieder "entpackt" werden. Dabei helfen kleine Moleküle, die Acetylgruppen, welche den 
DNS-Strang lockern und die Gene an dieser Stelle lesbar machen. Auf der Karte des menschlichen Genoms kann 
man dann die Stellen mit den Sondermolekülen markieren und erhält so neben dem genetischen Code das Epigenom 
als "zweiten Code". Allerdings gibt es nicht "den einen" zweiten Code: Ein Mensch hat unzählige Epigenome. 
Immerhin enthält jeder Zelltyp zwar die gleiche Gensequenz, aber andere Markierungen.  

 
Forum Wissenschaft – Organspende Forum Wissenschaft 1/2024 
Organe, wie Herz, Leber oder Niere, von einem Menschen in einen anderen zu verpflanzen, ist seit den 1960/70er 
Jahren medizinisch und technisch möglich. – 90.000 Organe werden weltweit jedes Jahr verpflanzt. Doch nicht alle 
Wissenschaftler sehen dies unkritisch: Was ist, wenn sich ein Organspender auf dem OP-Tisch aufbäumt, obwohl 
er soeben für tot erklärt wurde?  
Patientenverfügung FMH Generalsekretariat 
FORUM GESUNDHEIT Gabriele 
Göttliches Proph. Heilen Gabriele 
 
 
 

https://www.spektrum.de/thema/epigenetik/1191602
http://www.spektrum.de/thema/epigenetik/1191602
https://www.gesundbuch.de/blog/2017/08/21/epigenetik-wie-gewohnheiten-die-gene-praegen
https://www.planet-wissen.de/natur/forschung/epigenetik/index.html
https://www.bdwi.de/forum/archiv/uebersicht/3781128.html
https://www.bdwi.de/show/11201989.html
https://www.fmh.ch/dienstleistungen/recht/patientenverfuegung.cfm
https://gabriele-verlag.de/produkt/forum
https://gabriele-verlag.de/produkt/goettliches-prophetisches-heilen-nr-1/
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WHO-Pandemievertrag: Beate Bahner  
Hinter verschlossenen Türen und vor der breiten Öffentlichkeit verborgen, werden düstere Pläne für eine globale 
Gesundheitsdiktatur geschmiedet. So soll die WHO fast grenzenlos neue Pandemien und damit ein 
»medizinisches Kriegsrecht« ausrufen und Tests, Zwangsimpfungen sowie verpflichtende Medikament-
eneinnahmen anordnen können. Gleichzeitig soll ein globales Bioüberwachungssystem durch Testungen, 
Quarantäne und weitere Maßnahmen in Kraft treten. Ungeimpfte sollen künftig sogar als »krank« deklariert 
werden!  

 
Entzündungen - Die heimlichen Killer  Prof. Dr. Michaela Döll. 
Welche Gemeinsamkeiten mag es zum Beispiel zwischen einer Schnittverletzung, einem Herzinfarkt, einer 
Zahnfleischentzündung, einem Schlaganfall, Diabetes, Magengeschwüren, einer Sportverletz-ung, der 
Alzheimererkrankung oder Krebs geben? All diesen Beschwerden und Erkrankungen liegt eine Entzündungs- 
reaktion zugrunde. Nach neuesten Erkenntnissen ist eine dauerhafte Entzündung Gift für unseren Körper - und 
vermutlich hauptverantwortlich für zahlreiche Zivilisationskrankheiten. Dr. Döll klärt erstmals über diese 
Zusammenhänge auf und beschreibt die möglichen Ursachen solcher Schwelbrände im Körper, wer davon 
betroffen sein kann und wie wir uns vor diesen zerstörerischen Vorgängen schützen können. Der erste Ratgeber, der 
über die Gefahr von Entzündungen als Krank-heitsauslöser informiert Basiert auf dem neuesten Forschungs- stand 
zum Thema Krankheitsursachen und Gesundheitsvorsorge mit persönlichem »Entzündungs-Check« und praktischen 
Ernährungstipps.  

 
Ketoküche zum Genießen  Gonder Ulrike 
Köstlich kreativ keto-kulinarisch kochen§. Ganz wenige Kohlenhydrate, extra viel Genuss§! Die ketogene 
Ernährung gewinnt nicht nur immer mehr Liebhaber, sondern auch an Renommee in der Wissenschaft. Ob zum 
Abnehmen, zum Muskelaufbau, zum Schutz vor Alzheimer oder bei Krebs - immer mehr Menschen möchte die 
ketogene Kost kennenlernen und ausprobieren. Doch bislang fehlt es an einem kulinarisch herausragenden 
Kochbuch. Hier kommt die Erfolgsautorin und Gewürzexpertin Bettina Matthaei gerade recht mit ihrem neuen 
großen Premium-Kochbuch für höchste kulinarische und ernährungswissenschaftliche Ansprüche. Mit kreativen 
und inspirierenden Rezepten, vielen Tipps und Erläuterungen. Die Rezepte sind als Baukastensystem bezüglich der 
Fett-, Kohlenhydrat- und Eiweissanteile variierbar für alle Ansprüche§. Einige Auszüge aus dem Inhaltsver- zeichnis 
- Grüner Pfeffer-Kokos-Quark mit Limetten-Papaya§- Sternanis-Entenbrust mit feinem Sellerie-Kokos- Püree mit 
Bourbon Vanille & Limettenblatt§- Hähnchen- Wok mit Ingwer, Bambus, Shiratakinnudeln- Garnelen in Koriander-
Kokosmilch§- Schoko-Kokospudding mit Vanille§- Rezeptaufbau nach einem innovativen Baukastensystem§.- Für 
Menschen, die mit einer kohlenhydratreduzierten Kost genussvoll abnehmen möchten- Für Menschen, die nicht 
abnehmen, sondern sich einfach gesund ketogen ernähren möchten. Interessant für Demenzkranke. Hilft in der 
Krebstherapie. Prävention fürs Hirn. 
Nährstoffe richtig kombiniert Erschienen in: esotera 5/1997 (Seite 56-61) 

 
Seele verstehen heißt, sich selbst zu verstehen Michael Teachings. 
Die Seele eines Menschen ist einzigartig. Jeder menschliche Körper ist individuell beseelt und doch wissen wir 
normalerweise wenig über den Grund ihrer Existenz, ihre Funktion oder ihre Struktur, weil sie immateriell, also nicht 
greifbar oder messbar ist und sich daher der Erforschung durch die etablierten Methoden der Wissenschaft entzieht.  

https://www.kopp-verlag.de/a/who-pandemievertrag%3A-der-finale-angriff-auf-ihre-freiheit
javascript:redirectFFWebCom('Author','Beate%20Bahner');
https://www.amazon.de/Entz%C3%BCndungen-heimlichen-Killer-Prof-Michaela/dp/3864452449
https://www.amazon.de/Ketok%C3%BCche-zum-Genie%C3%9Fen-Kokosnuss-Genie%C3%9Fer/dp/3942772442
https://www.horusmedia.de/1997-essen/essen.php
https://www.seele-verstehen.de/
https://www.seele-verstehen.de/%C3%BCberblick/wer-ist-%C3%BCberhaupt-michael/


Seite 12 von 15  

 
Heilkräuter und Gewürze für ein besseres Gedächtnis Sanja Loncar, Dr. med. Biljana Dusic,  
Die gute Nachricht lautet: Das hier ist keine Lotterie, sondern eine Sache unserer Entscheidungen und 
Gewohnheiten. Schon heute sind die Unterschiede zwischen einzelnen Ländern und Völkern sehr groß, was vor 
allem auf die jeweilige Lebensweise zurückzuführen ist. Viele Risikofaktoren liegen in unseren Händen, denn 
im Alter zeigen sich nur die Folgen der Entscheidungen, die wir jetzt treffen.Verhindern Sie einen zu schnellen 
kognitiven Abbau und reparieren Sie vorhandene Schäden, solange das noch möglich ist. Viele natürliche und 
bewährte Lösungen stehen uns zur Verfügung und so manches Naturheilmittel wirkt sogar besser als 
Medikamente und Therapien, die aktuell für verschiedene Formen des geistigen Verfalls angewandt werden.  

 
Die Gentechnik-Lüge Steven M. Druker 
Spannend wie ein Krimi, wissenschaftlich solide und höchst informativ öffnet der Autor den Lesern die Augen 
über die zutiefst beunruhigenden Verflechtungen von Wissenschaft, Politik und multinationalen 
Lebensmittelkonzernen rund um manipulierte Gene. Er enttarnt vielfaches Fehlverhalten und Unwahrheiten, 
durch die Gesundheit von Mensch und Umwelt einem hohen Risiko ausgesetzt werden. Durch seine Klage 
gegen die US-amerikanische Food and Drug Administration erzwang er die Offenlegung aller Fakten. Was 
dabei ans Licht kam, zeigt das Ausmaß der Bedrohung. Dieses Buch ist ein ein Manifest für eine gesunde 
Zukunft! Wichtig für alle, denen das Leben auf der Erde und die Zukunft ihrer Kinder am Herzen liegen.  

 
Geborgen in der Ewigkeit Sartori, Penny: 
Dieses aufrüttelnde Buch enthält beeindruckende und bewegende Erfahrungsberichte ganz 'normaler' 
Menschen, die eine Nahtod-Erfahrung durchlebten. Die dramatischen Erlebnisse veränderten nicht nur das 
Leben der unmittelbar Betroffenen, sondern auch das Leben der Menschen in ihrer Umgebung.Wer einmal auf 
der „anderen Seite“des Lebens gewesen ist und ihre Wirklichkeit mit eigenen Augen erschaut hat, der kehrt 
als ein anderer Mensch zurück. Er ist im tiefsten Sinne der Mystik ein„ Wiedergeborener “. Die Welt ist nicht 
mehr dieselbe, die sie vorher war weil sie jetzt mit offenen Augen erblickt wird.  

 
 

IMMER NOCH EINE UNBEQUEME WAHRHEIT  Al Gore 
Der ehemalige US-Vizepräsident Al Gore bereist die Welt, um den Klimawandel zu dokumentieren und zu 
bekämpfen. Elf Jahre nach der Veröffentlichung seines ersten Werks begibt er sich auf die Suche nach Hinweisen 
auf globale Veränderungen. Dabei tauscht er sich mit internationalen Klimaexperten aus und holt die Meinung 
von Politikern zu Themen wie umweltfreundliche Technologien oder das Pariser Klimaabkommen ein. .  
 

https://www.amazon.nl/Heilkr%C3%A4uter-Gew%C3%BCrze-f%C3%BCr-besseres-Ged%C3%A4chtnis/dp/9619466438
javascript:void(0);
https://www.amazon.de/Die-Gentechnik-L%C3%BCge-Gesundheitsrisiken-gentechnisch-Nahrungsmittel/dp/3958832008
https://www.vitabuch.ch/sartori-penny-walsh-kelly-geborgen-in-der-ewigkeit
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1048290184
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Prophetie: Solange unser Empfinden, Denken und Verhalten nicht gereinigt ist, bleibt die Tür offen 
Die großen kosmischen Lehren des Jesus von Nazareth  Gabriele 
Die großen kosmischen Lehren des Jesus von Nazareth sind das absolute Gesetz, das Gesetz des wahren Lebens, das 
Er vor 2000 Jahren im inneren Kreis Seiner Apostel und Jünger lehrte, die Ihn verstehen konnten. Heute, durch 
das Wirken der göttlichen Weisheit, Gabriele, sind Seine großen kosmischen Lehren zum ersten Mal in der Geschichte 
der Menschheit allen Menschen zugänglich. Sie sind vom Christus-Gottes- Geist im prophetischen Wort durch 
Gabriele offenbart, denn jetzt ist die Zeit gekommen, in der Er, Christus, allen das Gesetz des Lebens offenbart, auf 
dass sie Ihn finden. Wir dürfen hineinspüren in das Leben tief in unserer Seele, dass unsere Heimat ist, und so erfahren, 
wer wir in Wahrheit sind, woher wir kommen und wohin wir gehen. Gabriele hat die großen kosmischen Lehren des 
Jesus von Nazareth ausgelegt und erläutert. Sie zeigt auf, wie wir sie im täglichen Leben, in der Familie, im Beruf 
und in der Freizeit anwenden können. Wir lernen z.B., unsere Mitmenschen richtig zu erfassen, uns von der Meinung 
und Anerkennung anderer unabhängig zu machen, zur rechten Konzentration zu finden und vieles, vieles mehr. Wir 
finden zu dem Freien Geist, Gott in uns. Die großen kosmischen Lehren des Jesus von Nazareth sind nun zusammen 
mit allen Erläuterungen von Gabriele in einen großen, edel gestalteten Gesamtband gefasst.  

 
Erkenne und heile Dich selbst durch die Kraft des Geistes  Gabriele 
Der Mensch ist ein Energiefeld des Geistes. Eine Schwächung dieses Energiefeldes durch negatives Denken und 
Leben führt zu Krankheit. Rechte Lebensweise und positives Denken dagegen lassen uns gesund und geistig rege 
bleiben. Finden Sie Zugang zu Ihrer Seele, und lernen Sie die Bewusstseinszentren kennen, die Schaltstellen der 
geistig-göttlichen Lebenskraft, die Verbindung zwischen Seele und Körper. Erfahren Sie die Selbstheilung durch 
die Kraft des Geistes bei verschiedenen Erkrankungen sowie die Wirkung von verschiedenartigen Duft-stoffen, 
Farben und Tönen. Diese Botschaft aus dem All gibt wertvolle Hinweise, insbesondere über die 
geistigenZusammenhänge zwischen dem Denken und Handeln des Menschen und der Gesundheit seiner Seele und 
seines irdischen Körpers  
In der östlichen Lehre wird diese Energie Chi genannt. 
Der Innere Weg im Universellen Leben. Stufe der Ordnung Gabriele 
Ich Ich Ich – Die Spinne im Netz Gabriele 

 
Inners Beten: Herzensgebet, Seelengebet, Äthergebet, Heilgebet Gabriele 
Beten ist der Brückenschlag in die Realität des Geistes, in das Leben, das uns frei macht. Die Verbindung von der 
materiellen zu der geistigen Seins Ebene wird durch Hinwendung geschaffen…“Wer täglich richtig betet, von Herzen 
betet, der wird auch im größten Getöse den inneren Frieden wahren…Ist es uns möglich, durch rechtes Beten und 
Meditation immer mehr nach innen zu dem Reich des Friedens zu finden, zu unserem Ursprungsland, dann werden 
wir von der ewigen Kraft in uns durchstrahlt, geführt und mit dem Lebensquell göttlichen Friedens gespeist und 
getränkt werden.   
WHO-Studie: Krebsrisiko Fleisch? infothek-gesundheit.de 
Korruption.Schauen Sie sich uns doch an. Alles läuft verkehrt; alles ist auf den Kopf gestellt. Ärzte zerstören die 
Gesundheit, Anwälte zerstören das Gesetz, Universitäten zerstören Wissen, Regierungen zerstören Freiheit, die 
grossen Medien zerstören Informationen, und Religionen zerstören Spiritualität. Autor Michael Ellner? 
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Das ist Mein Wort – Alpha und Omega Gabriele 
Jesus von Nazareth gründete keine Religion. Er setzte keine Priester ein und lehrte keine Dogmen, Rituale oder 
Kulte. Er brachte vor 2000 Jahren die Wahrheit aus dem Reich Gottes: die Lehre der Gottes und Nächstenliebe 
an Mensch, Natur und Tieren, die Lehre der Freiheit, des Friedens und der Einheit. Er sprach von dem Gott der 
Liebe, von dem Freien Geist – Gott in uns. Von kirchlichen Institutionen wurden und werden bis heute Sein 
Name und Seine befreiende Botschaft missbraucht, vereinnahmt und mit Dogmen, Priesterkulten und 
Verdammungsbeschwörungen überzogen. 

 
Die Seele auf ihrem Weg zur Vollendung  Gabriele 
Durch Gabriele, die Prophetin und Botschafterin Gottes in unserer Zeit, offenbart der Christus Gottes Details über den 
Aufbau der ewigen Seinsschöpfung und unserer Seele. Ausführlich erklärt Christus die sieben Bewusstseinsstufen der 
Seele – von der Ordnung über den Willen, die Weisheit, den Ernst bis zur Geduld, Liebe und Barmherzigkeit. Diese 
Seelenstufen wieder zu aktivieren, ist die Aufgabe jeder Seele hier auf der Erde oder in den jenseitigen Bereichen.Sie 
erhalten Antwort auf viele Fragen: Was hat die Seele auf den einzelnen Stufen zu erkennen und zu lernen? Wie ergeht 
es einer Seele, die in jungen Jahren ihren Erdenkörper verlassen hat? Und vieles mehr Die Aufklärungen aus dem 
Reich Gottes dienen uns zur Erbauung und vor allem für die Seelenreife, denn der Mensch ist auf der Erde, um zu 
lernen und seine Seele zu regenerieren, so dass sie heim findet in das ewige Vaterhaus, in das Reich Gottes. 
verlag.de/produkt/die-seele-auf-ihrem-weg-zur-vollendung  
 

 
Reinkarnation – Eine Gnadengabe des Lebens Gabriele 
Die Reinkarnation ist eine lebensverändernde Botschaft, die auch im Urchristentum bekannt war, bevor sie von der 
entstehenden Machtkirche verdrängt wurde. Dieses Buch liefert Ihnen Fakten, wie und warum das Wissen um das 
Leben nach dem Tod, um Karma und Reinkarnation aus dem christlichen Abendland verschwand. Es beantwortet 
die Grundfragen des Menschen nach dem Woher und Wohin, dem Warum und Wofür – und räumt mit vielen 
Irrtümern und falschen Vorstellungen über die Reinkarnation auf. 
Auf Schwingen des Lichts Ronna Herman 
Geist-Kraft-Stoff  Catharina Adelma (Autor), Ödön Vay (Autor) 
 

 
Die Zehn Gebote Gottes & Die Bergpredigt Gabriele 
Dieses Buch beinhaltet als Sonderausgabe „Die Zehn Gebote Gottes durch Mose, ausgelegt mit den Worten der 
heutigen Zeit“bislang als Broschüre erschienen – und „Die Bergpredigt“, bislang als Taschenbuch erhältlich mit 
Auszügen aus dem göttlichen Offenbarungswerk „Das ist Mein Wort. A und Ω“. Dieses edel gestaltete Buch mit 
Leineneinband und Schmuckbuchstaben möchte unser täglicher Begleiter sein. 
Die Religion der Zukunft: Die Prophetie Gottes Gabriele 
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Die großen kosmischen Lehren des Jesus von Nazareth  Gabriele 
Die großen kosmischen Lehren des Jesus von Nazareth sind das absolute Gesetz, das Gesetz des wahren Lebens, das 
Er vor 2000 Jahren im inneren Kreis Seiner Apostel und Jünger lehrte, die Ihn verstehen konnten. Heute, durch 
das Wirken der göttlichen Weisheit, Gabriele, sind Seine großen kosmischen Lehren zum ersten Mal in der Geschichte 
der Menschheit allen Menschen zugänglich. Sie sind vom Christus-Gottes- Geist im prophetischen Wort durch 
Gabriele offenbart, denn jetzt ist die Zeit gekommen, in der Er, Christus, allen das Gesetz des Lebens offenbart, auf 
dass sie Ihn finden. Wir dürfen hineinspüren in das Leben tief in unserer Seele, dass unsere Heimat ist, und so erfahren, 
wer wir in Wahrheit sind, woher wir kommen und wohin wir gehen. Gabriele hat die großen kosmischen Lehren des 
Jesus von Nazareth ausgelegt und erläutert. Sie zeigt auf, wie wir sie im täglichen Leben, in der Familie, im Beruf 
und in der Freizeit anwenden können. Wir lernen z.B., unsere Mitmenschen richtig zu erfassen, uns von der Meinung 
und Anerkennung anderer unabhängig zu machen, zur rechten Konzentration zu finden und vieles, vieles mehr. Wir 
finden zu dem Freien Geist, Gott in uns. Die großen kosmischen Lehren des Jesus von Nazareth sind nun zusammen 
mit allen Erläuterungen von Gabriele in einen großen, edel gestalteten Gesamtband gefasst.  
Wie alles begann Fritz Simon 

 
 

Die Redende All-Einheit. Das Wort des Universalen Schöpfergeistes  Gabriele 
• der Wesenskern im Urgrund unserer Seele 
• das Leben in Einheit von Menschen, Natur und Tieren 
• der Licht-Äther 
• ein Einblick in die Entstehung der Schöpfung 
• Beiträge von Ärzten und Wissenschaftlern 
Erfahren Sie, was die Religionen, Philosophen und die Wissenschaft nicht nachvollziehbar erklären können: die 
großen geistigeren Zusammenhänge des Lebens. Schrittweise wird ein grundlegend anderer Zugang zum Leben in 
allem Sein eröffnet. Es wird uns bewusst, woher wir und alle Schöpfungswesen kommen und wohin wir letztlich 
gehen. Das Wort der Wahrheit führt uns in die Dimensionen der All-Kommunikation allen Seins, so dass es uns 
möglich wird, selbst zu erspüren, in welchem mächtigen, vom Geist durchdrungenen kosmischen All- Leben wir 
eingebettet sind. Wir selbst sind gefragt, im Urgrund unserer Seele die raum- und zeitlose Ewigkeit zu erahnen und 
zu erkennen, wer oder was wirklich in der Tiefe unserer Seele pulsiert. Nämlich das Ur-Herz der Ewigkeit, die 
Essenz des Reiches Gottes, von dem Jesus von Nazareth sinngemäß sprach: Das Reich Gottes ist inwendig in euch. 
Der unpersönliche und der persönliche Gott- das abgrenzende, individuelle Empfinden und Denken der Menschen, 
Gegeben der Prophetin des Herrn durch das Innere Wort. 
Das Wirken des Christus Gottes und der göttlichen Weisheit Gabriele 
 

 
 

Die Botschaft aus dem All - Set Bände 1, 2 & 3 Gabriele 
Die Botschaften aus dem All enthalten Antworten auf die Grundfragen des Menschen, die in der Bibel nicht 
erklärt sind: über Sinn und Zweck des Erdenlebens, die Freiheit jedes Wesens, über Ursache und Wirkung, über 
die Unsterblichkeit der Seele und ihre Reinkarnation in mehreren Erdenleben; über die Erlösertat Christi, über 
die unendliche Liebe Gottes zu jedem Mensch und zur ganzen  Schöpfung, und vieles mehr.Der Leser wird 
immer wieder Zeuge, wie aktuell und doch zeitlos der Geist Gottes das Weltgeschehen beleuchtet, wie Er zu 
Themen wie Genmanipulation oder Klimawandel Stellung bezieht – und wie Er fast im selben Atemzug 
aufrüttelt, Trost und Heilung spendet und uns Menschen zur Entscheidung auffordert. Lesen Sie selbst die 
Botschaften aus dem All, gegeben durch Gabriele, die Prophetin und Botschafterin Gottes für unsere Zeit.  
www.fritzsimon.ch Die Neue Erde  frederic33@bluewin.ch 
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